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Ptite remarque sur le sport : 
 
Sprint : s’entraîner aux startings blocks peut être un bon investissement, chaussures à 
pointes c’est ptet plus spécifique par contre… 
Faux départ autorisé une fois pour une série, à ce moment là on refait et si y’a encore faux 
départ, celui qui a fait le deuxième faux départ a 0/20. 
(Départ au pistolet en légeeeeeende) 
 
1000m : avoir une idée de l’allure à laquelle on cours, partir devant si rapide sinon doubler 
c’est fatiguant 
 
Natation : arriver équipé, piscine de 25m donc plongeon et culbute/virage sont peut être 
judicieux à revoir si déjà maîtrisés, ne pas non plus passer tout le temps à réviser le sport 
hein ! 
(Attention à respecter les règles sinon c’est 0 direct : ne pas agripper le mur, pas de faux 
départ, ne pas toucher le fond sur la culbute ou le virage) 
 
Les barèmes sont très durs mais on s’en fiche c’est un concours pas un examen ! 


